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I. CLAVES PRELIMINARES

El envejecimiento global y desafios
Demografia del envejecimiento y de la dependencia

Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las Personas
Dependientes

Personas mayores y Estados del Bienestar. Asignacion de recursos y
distribucién. Diferentes modelos de financiacion.

El empowerment en gerontologia
Participaciéon y representacion de las personas mayores en la vida publica
Movilidad transfronteriza de las personas mayores

o Diversidad cultural y envejecimiento

0 Aspectos demogréaficos y sociolégicos de la gerontoinmigracion

o La gerontoinmigracion como fenébmeno

interdisciplinario.

complejo e

La tecnologia en la discapacidad y la dependencia de personas mayores

Recursos informativos en Internet sobre Geriatria y Gerontologia

. GESTION DE CENTROS GERIATRICOS

Aspectos legales en la gestion de un Centro Residencial.

El Centro Residencial como: Organizacibn empresarial, organizacién
interna.

Estructura de un Centro Residencial. Modelo de atencidon y recursos
asistenciales

Gestion comercial y marketing
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Gestion econdémico-financiera y sistema de informacion. Cuadro de
mando operativo

Gestion de RRHH y sistema de informacion).
profesionales

“Job description”

La informacién asistencial: Protocolos y sistema de informaciéon. Gestion
de la calidad y sistemas de evaluacién: Indicadores asistenciales.

La Atencion Domiciliaria como plataforma de servicios

111. ASPECTOS ETICOS DE LA RELACION ENTRE LA SOCIEDAD Y SUS MAYORES

Principios y metodologia de la bioética. Comités de ética
Consentimiento informado y medidas restrictivas

Dilemas al final de la vida: Limitacion del esfuerzo terapéutico, eutanasia
y suicidio asistido

IV. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN ENVEJECIMIENTO

Psicologia del envejecimiento. Perspectivas tedricas sobre la vejez. Las
edades de la vejez. Evolucién psicolégica vs. deterioro bioldgico.
Educacion y plasticidad. Género y envejecimiento

Dimensiones psicolégicas y sociales de la vejez. Imagenes sociales del
envejecimiento. Estereotipos y prejuicios hacia la vejez

Evolucién socio-afectiva en el envejecimiento. Relaciones personales vy
sociales. Transito a nuevos roles familiares y sociales

Evoluciéon cognitiva en el envejecimiento. Trastornos cognitivos asociados
a la edad

Intervencion individual. Evaluacion e Intervencion Individual en el
envejecimiento. Programas para la prevencion del deterioro cognitivo.
Programas para la intervencion en demencias

Intervencion en el ambito familiar. La atencién familiar a las personas
mayores y el apoyo social a las personas cuidadoras

Intervencion en el ambito social y comunitario. Los recursos sociales en
la intervencibn con personas mayores. Programas de intervencion.
Intervencion indirecta

. DIMENSION GERIATRICA DEL ENVEJECIMIENTO

Biologia y fisiopatologia del envejecimiento
Valoracion geriatrica integral

Presentacion atipica de enfermedades
Polimedicacién

Inestabilidad y caidas.



Sindromes geriatricos: Inmovilidad, estrefiimiento, incontinencia
Trastornos en la marcha -Parkinson- Mareos y vértigos
Sindrome constitucional

Nutricidn en el anciano y patologia endocrina

Enfermedades 6seas en el anciano. Dolor crénico

Alteraciones del &nimo, ansiedad e insomnio

Sindrome confusional agudo. Deterioro cognitivo. Demencia

Cuidados paliativos

V1. ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL GERONTO-GERIATRICAS

Cuidados Enfermeros. Aspectos conceptuales Basicos: Concepto de
necesidad humana basica, autonomia, manifestacion de independencia y
dependencia, Fuente de dificultad, relacion de ayuda, cuidados
continuados,...

El Proceso Enfermero: valoracién, diagnéstico, valoracion, planificacion y
ejecucion.

Valoracion enfermera: caracteristicas, fines, etapas, técnicas...Su
adaptacion a las personas mayores

Cuidados enfermeros del anciano enmarcando la intervenciéon en el
modelo conceptual de la Dra. Virginia Henderson, de las 14 Necesidades
Fundamentales de las personas: de respiracion, alimentacion,
eliminacion, movimiento, descanso, vestido/desvestido,
termorregulacion, higiene, seguridad, comunicacion, espiritualidad,
ocupacion, ocio y aprendizaje:

= Valoracion diagnoéstica de cada una de ellas.

= Diagnodsticos enfermeros mas frecuentes en los casos de alteracion
(taxonomia NANDA).

= Criterios de resultados a conseguir, mantener, recuperar, etc. Con la
intervencion enfermera (Taxonomia NOC).

= Intervencion enfermera. Plan de cuidados a ejecutar (Taxonomia
NIC).

Fisioterapia en Geriatria

Terapia Ocupacional en Geriatria

VII. EL TRABAJO SOCIAL

Aproximaciéon conceptual al Trabajo Social y los Servicios Sociales.
Papel del trabajador social en la atencién integral a las personas mayores

La intervencion social con mayores: deteccidon de necesidades y riesgos;
planificacion y programacién de proyectos sociales de atenciéon al mayor;

VIIIL.

IX-X.

evaluacion de resultados. Técnicas de analisis y programacion.
Prevencion primaria, secundaria y terciaria.

Politica social para las personas mayores: planes y programas en los
ambitos europeo, nacional, autonémico y local. Andlisis de la legislacion
social basica.

Los servicios sociales para mayores. Necesidades y recursos sociales.
Anadlisis de los recursos, prestaciones y servicios especificos para la
poblaciéon mayor.

Gestion de los recursos sociales por parte de los trabajadores sociales.

Casos practicos.

MARCO JURIDICO DEL ENVEJECIMIENTO
Proteccion constitucional de los derechos de las personas mayores.

Instrumentos juridicos internacionales y comunitarios de proteccion e
intervencion en el ambito del envejecimiento.

Proteccion del principio de autonomia de las personas mayores
vulnerables espafiolas y extranjeras: Incapacitacion, tutela y curatela.

Autogestiéon de la dependencia futura de los espafioles y de los
extranjeros: apoderamientos preventivos, autotutelas, contratos de
alimentos, contratos de seguros, proteccion del patrimonio del
discapacitado

Los derechos de relacién de los abuelos con sus nietos

La familia como pilar de proteccion de la persona mayor dependiente
espanola y extranjera. Obligacion de alimentos, pretericién sucesoria.

Medidas laborales relacionadas con el envejecimiento

Medidas administrativas de intervencién social relacionadas con el
envejecimiento y régimen competencial de la administracion.

El derecho de atencién geriatrica y gerontolégica especializada de las
personas mayores

Prestaciones econémicas relacionadas con el envejecimiento
Medidas fiscales relacionadas con el envejecimiento
La persona mayor vulnerable como victima del delito de malos tratos

Aspectos penales relacionados con el fin de la vida

TALLERES DE DEBATE PRACTICO INTERDISCIPLINARIO, I-11
Tratamiento interdisciplinario de casos practicos propuestos

Tratamiento interdisciplinario de dudas de casos practicos formuladas



